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¢, Qué es la Accesibilidad?

e La accesibilidad es el grado en el que todas las personas
pueden percibir, entender y navegar por la informacion
contenida en un documento digital independientemente de sus
capacidades técnicas, cognitivas o fisicas.
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¢, Y cOmo accede una personc
discapacidad al contenido?

e Si no puedo ver, utilizo un lector de pantalla
e Si mi vision es limitada, utilizo un magnificador de pantalla.
* Si no puedo escuchar una pelicula, leo los subtitulos

e Si no tengo movilidad en las manos puedo escribir y dar
ordenes

e SI me cuesta comprender lo que leo, puedo configurar el texto
a mis necesidades

! Universitat d'Alacant

Universidad de Alicante




¢,Quien utiliza tecnologias accesit

e iLa respuesta puede sorprender...!

* NO son solo las personas sin vision o audicidn, sino que
también incluye:
* Personas con dislexia (10% de la poblacion)

* Personas con problemas visuales temporales o derivados de la edad
(9M mayores en Espana)

* Personas que leen subtitulos de un video para no molestar a sus
companeros de trabajo

* Personas que navegan a traves del teclado porque lo encuentran mas
eficiente

e Y mas...
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Disefo universal

e Cambio de paradigma.

* NO se trata de adaptar contenidos para unos colectivos de
personas con discapacidad u otros.

» Se trata de disenar contenidos teniendo en cuenta desde el
orincipio que puedan ser percibidos, entendidos y navegables
por el mayor numero de personas posible.

 Las barreras digitales son dificiles de percibir
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¢, Como crear contenidos accesibles?
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Texto

e Crear textos simples
« Tamano minimo de 12 puntos
 Utilizar fuentes tipo San Serif

ar Disefio Formato Referencias

) Arial 13 -~ A A Aa- A
como Arial NK S -scxx BV A-
* No justificar el texto a los dos Fuente .
extremos ,
. .  Hola ¢qué tal? soy un texto
e Usar un interlineado justificado a los dos
suficiente = extremos. Soy dificil de leer

&
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ldioma

 Marcar el idioma principal del
documento:

» Archivo i3 Opciones 7 {..
Idloma 77 {3 Predeterminado

A {3
 Marcar los fragmentos de
texto en otros idiomas =

W

/2
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Idioma

Marcar texto seleccionado como:

A
% Inglés (Estados Unidos)

aa (aa-ET)

Afrikdans

Albanés

Aleman (Alemania)

Aleman (Austria)

Alemdn (Liechtenstein)

El corrector ortografico y otras herramientas de correccion utilizan
automéaticamente diccionarios del idioma seleccionado si estan disponibles.

|:| Mo revisar la ortografia ni la gramatica

Detectar el idioma automaticamente

Establecer como predeterminado Cancelar

En la revista People

% Espaﬁolkspaﬁa)




Titulos y estructura

e Estructurar contenido en
titulos.

nsertar rma
| gl [I [Z]l Esquema [ Regla
@ [=l Borrador [ Lineas de |

* Mejora comprension facilita vy iy

a cuadricula

Vistas Mostrar

navegacion— S o
 No simular titulos, utilizar L

Titulos Paginas Resultados

e Stl I O S 1 4 Plantilla de Microsoft Word Accesible

Introduccion

Aspectos generales

llustraciones
4 | istas
Listas de vifietas
AaBbCc AaBbCc JAaBbjJAaBb]j AaBh AaBbc  ‘eeemmees
TNormal TSinespa.. | Titulo1 | Thule2 § Titulo3  Thulo Formas
Tablas
Estilos Graficas
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Texto alternativo en imagenes

e Debemos incluir una e ;. Qué elementos debemos
descripcion textual en dewscribir?
Imagenes y objetos no  Imagenes
textuales. « Esquemas
» La descripcién no debe ser » Graficas
superficial; * Tablas
* (Que es? * NO es solo para personas
e ¢ Cudl es su proposito? clegas:
* ¢Que transmite? « Otros problemas de vision

* Problemas cognitivos
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Introducir las descripciones

& #

Estilo Recortar

Cortar
Copiar
Opciones de pegado:

il

[

Guardar como imagen...

Carmnbiar imagen

Hipervincula..,

Insertar titulo...

% Ajustar texto

. Tamarfio y posicion...

Formato de imagen...

Formato de imagen ~
5

Disefio rapiedades
I Cuadro de textw Y ProP

4 Texto alternativo
Titulo
Tres pingdinos
Descripcion

Tres pingdinos juegan animadamente
en la arena




Formas y SmartArt (esquemas)

* NO son elementos textuales, aunque parezca que introducimos
texto, el resultado son imagenes

Estudiar Aprobar
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¢, Como descri

SR |

Estilo Color Disefio E

%
By

&

Cortar

Copiar

Opciones de pegado:

il

A

Cambiar dizefio...

Ocultar panel de texto

Hipervinculo...
Insertar titulo...
Ajustar texto

Restablecer grafico

Mas opciones de disefio...

Ir un esquema?

Formato de forma %
Opciones de forma  Opciones de texto

SRl I

I Cuadro de texto

4 Texto alternativo
Titulo ()
Esquema del proceso de estudio.
Esquema del proceso de estudio. Primer recuadro

Estudiar siguiente recuadro Examen y siguiente
recuadro Aprobar

Wt of B @ g

Formato de objeto...




Tabla no accesible

Tablas
Alumno Nota teoria
Monica 9
Félix 8
Andrés 9

N Universitat d'Alacant
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Nota practicas

Nota final

8,5

8,5




e Solo deben utilizarse para
mostrar contenido, no para
maguetar contenido

e Tablas uniformes: ni
combinar ni dividir celdas.
Solucion =

* No dejar celdas vacias
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Tablas bien estructuradas

Nota teoria Nota practicas
9

8 9

9 8

Arial =13 - A A E_': .
NKk=%-4-0-H-

(9

m Opciones de pegad
il
0

,@' Busqued lig
Singnimos

Bz Trad

&



Tablas con titulos

’ Insertar tl,tU|O a tabIaS (e del curso de accesibilidad. Arial 13 - A A |_—_|. ,__\_.
IIUStraCIOneS) faC”lta Ia N K =%-A~0- 5 nsertar Eminae
comprension de los datos.

LCopiar
Opciones de pegado:

il

O

Insertar 3
Eliminar tabla

Distribuir filas uniformemente

Distribuir columnas uniformemente

Titulo
Estilos de borde 3
Titula: Autoajustar 3
Tabla 1 MNotas finales del curs: ||} Direccién del texto...
Opciones Insertar titulo... I

r|'§| Propiedades de tabla...
Ratulo: | Tabla

+ )
1 Mueve comentario

Posician: JEncima de la seleccion

[] Excluir el rétulo del titulo

Mueva rotula... Eliminar rotulo Numeracian...

Autotitulo... Cancelar
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Tabla accesible

Tabla 1. Notas finales del curso de accesibilidad.

Alumno MNota teoria MNota practicas Nota final
Monica 9 9 9

Félix 8 9 8,9
Andrés 9 8 8,2




e Marcar filas de ncabezado

Fila de encabezado Primera columna

|:| Fila de totales |:| Ultima columna
Filas con bandas |:| Caolumnas con bandas

e Disefno ¢

Cpciones de estilo de tabla

Herramientas de tabla

_______________ — | Sombreado | Estilc
h bar
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Tablas con encabezados bien me

* Repetir encabezados en
nueva pagina

Propiedades de tabla ? >
Tabla Eila Columna Celda  Texto alternativo
Filas
Tamafio
|:| Especificar alto: |0 cm + | Alto de fila: | Minimo
Opciones

Permitir dividir las filas entre paginas

{Repetir como fila de encabezado en cada pagina;

4 Fila apnterior ¥ Fila siguiente




Grafica no accesible

Estudiantes por género

B Mujeres

m Hombre
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Describiendo una grafica

« Como elemento no textual,
debemos incluir una Formato del area del grafico ~ %
descrlpcién. Opciones de grafico ¥  Opciones de texto

SR

4 Texto alternativo
Titula

» Da igual si es una grafica en
Imagen o hecha desde Word /
Excel; el objeto resultante no
es accesible. —

Distribucian de estudiantes por género, mujeres un
B3% y hombres un 37%.
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Graficas accesibles

* No debemos transmitir

Informacion Unicamente con Estudiantes por género
el color.

 Debemos elegir un estilo |
accesible

plantilla-word-accesible - Word

) o Referencias Correspondencia
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Uso semantico del

30 7

25 4—

0 T
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Uso del color

e Utilizar un contraste suficiente

entre color del texto y color
del fondo — Hole, soy un o verde sobrefondo ofo Ratiads |

° NO transmlt”‘ InformaCI(l)n gﬂ:a,snyuntextoue_rdesobrefcndc blanm..RatiDS.l. .
, . ola, soy un texto gris oscuro sobre fondo gris claro. Ratio 11.7.
unicamente con el color —

Mota: La respuesta correcta estd marcadas con un X.
Pregunta 1: Debemos transmitir informacién Unicamente mediante el color.
a) Verdadero

b) X Falso
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Enlaces o hipoervinculos

 El texto de un enlace debe  Podemos utilizar herramienta
transmitir claramente su Info en pantalla para +info §
proposito, incluso fuera del
contexto del texto que lo

rodea.
* Prohibido: rofesor -José Maria Fernandez- y los alur
« Haz click aqui ) Irso: “Creacién de ;' Trrd;‘flf;;vnlc
e En este enlace Personal de Admir - tllld o e EZDI o B(F

1te. Video del curso.

e Hay usuarios navegan por
istas de enlaces &
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Inscripcion a las jornadas

 Inscribete ahora en las jornadas desde el formulario de
INscripcion

e Consulta el programa de las jornadas

e O tambiéen puedes descargar el programa de las jornadas

 Visualiza el video de presentacion de las jornadas
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¢, Como comprobar la accesibilidad de un

documento?
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Comrobador accesibilidad WOre

PowerPoint

Informacion

Informacién

Muevo

Abrir

Guardar
Guardar como

Guardar como
Adobe PDF

Imprimir
Compartir
Exportar

Cerrar

Cuenta
Comentarios
Opciones

! Universitat d'Alacant

Universidad de Alicante

plantilla-word-accesible

E: » capturas

Proteger documento
} Controle el tipo de cambios que los demés puec

Proteger
documento -

Inspeccionar documento

Antes de publicar este archivo, tenga en cuenta

Comprobar si hay Propiedades del documento y nombre del;
L Datos XML personalizados

I—E;D Inspeccionar documento s
Comprueba la informacion personal o las propiedades
ocultas del documento,
Comprobar accesibilidad
Examina el documento en busca de contenido que puede  §''°
resultar dificil de leer para personas con discapacidad. 9

)

Comprobar compatibilidad

Comprueba las caracteristicas no compatibles con
versiones anteriores de Word.

Comprobador de accesibili... ™%

Resultados de la inspeccion

ERRORES

I Falta texto alternativo (2)

I Mo se especifica fila de encabezado (1)
ADVERTEMNCIAS

I Filas o calumnas de tablas vacias (1)

- Celdas combinadas o divididas (1)
SUGEREMNCIAS

I+ Comprobar arden de lectura (3)

Informacion adicional v
Motivo de la correccion:

Las tablas que se usan para disefio deben presentar
informacidn en un orden significativo desde la
primera celda hasta la dltima.

Procedimiento de correccidn:

Seleccione y corrija cada une de los problemas de la
lista anterior para que las personas con discapacidades
puedan tener acceso al documento,

Obtener mas informacién para facilitar el acceso a los
documentas




¢, Como realizo una presentacion
accesible con PowerPoint?
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Contenidos accesibles

» Los conceptos del diseno universal vistos anteriormente se
aplican exactamente igual a Word y PowerPoint:
» Texto sencillo, marcar idioma.

* Descripciones de imagenes y elementos no textuales:
» Graficas, tablas, esquemas...

e Correcta utilizacion del color
 Tablas accesibles
* Enlaces significativos
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Todas las diapositivas deberic
titulo descriptivo 1

e LOS usuarios con lector de
nantalla necesitan los titulos 4 | - E—

accesibley?

------------------------

para navegar y acceder al
contenido con rapidez.

Dimeshio uriresnsal

PSR B IO 5 TRl Sl e
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Insertar y ocultar titulos

e Si nuestra diapositiva no tiene < Si gueremos ocultar el tltulo
titulo (por una plantilla que no  vamos a Organizar .3
los incluye) podemos incluirlo Panel de seleccién {
pulsando en Restablecer

Panel de seleccion

[ Mostrar todo ] [ Ocultar todo ]

Inicio Insertar Disefio Transiciones Imagen 2
ﬁ E| W Cortar ﬂ:. :| |D_ D|Eﬂﬁg'r| Marcador de contenido 1

T "51 Bestablecer Marcador de numero de diaposit...

Mueva Marcador de pie de pagina 4
| & Formato | diapositiva | == Secaan T| Marcador de contenido 9

Titulo 8

Pegar

000000
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Orden de lectura correcto 1

 Debemos aseqgurar gue el  Podemos modificar el orden
orden de lectura de los cambiando la posicion de los
elementos es correcto. elementos.

* En el panel de seleccion se
listan los elementos en el
orden inverso de lectura. Panel de seleccién

[ Mostrar todo J [ Ocultar todo J

Imagen 2

Marcador de contenido 1
Marcador de numero de diaposit...
Marcador de pie de pagina 4
Marcador de contenido 9

Titulo 8

000000
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Orden de lectura correcto 2

* El orden de lectura se suele e Pulsamos boton derecho
alterar al copiar y pegar o sobra laimagen {
copiamos elementos -como
Imagenes- y se quedan

“flotando”. ) —_
. Cnrt.ar P
» También podemos utilizar | ] oy
Traer al frente / Enviar al | / N\ cambiar imagen..
fondo para modificar el orden. . [ § Becenizonjeics
i Reorganizar objetos solapados
;";f - Agrupar -
¥ Traer al frente >
: Enviar al fondo >
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Crea y utiliza plantillas accesible

* Incluir imagenes de fondo como fondo de la plantilla.

* Mejor si trabajamos sobre una base gue nos asegure
diapositivas con titulos, correcto orden de lectura, etc.

 Las plantillas de Office son adecuadas por su cuidado en la
accesibilidad.

 Tambien podeis utilizar otras plantillas accesibles, como por
ejemplo ésta misma

! Universitat d'Alacant

Universidad de Alicante



Consideraciones finales

* No Incluyas texto imprescindible en las notas de PowerPoint,
no todos los usuarios saben como ver las notas.

 En caso de incluir notas y ser importantes debe especificarse
claramente en el documento.

 No abusar de las animaciones y las transiciones

e Debemos acostumbrarnos a describir los elementos no
textuales de la presentacion.
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¢, Como creo un PDF de forma accesible?
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Documentos PDF

« Si hemos tenido en cuenta los aspectos del disefo universal,
cuando guardemos nuestro documento de Word o PowerPoint
a PDF, éste conservara las opciones de accesibilidad y sera
accesible. En caso contrario, no.

 No debemos guardar como PDF con los tipicos programas tipo
‘Impresora PDF’ puesto que hacen que el PDF resultante
pierda caracteristicas de accesibilidad.
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Guardar como PDF

© . Gua_rdar como — PDF =—
el Guardar como Opciones 1

Muevo

[ Guardar como x
Abrir @ Recientes 4 ||+ Esteequipo » ESD-USB(E) » capturas v|@| | Buscaren capturas )
Organizar v Nueva carpeta =~ @
= Imigenes  # A Nombre - Fecha de modifica..  Tipo Tam
Guardar capturas

Mingin elemento coincide con el criterio de bisqueda,

.......................................................... OneDrive b Mosica
B Videos
Guardar como ) Microsoft Word
........................................................... — & OneDrive
[ ] EstePC
Guardar como El— [ Este equipo
Adobe PDF # ESD-USE (E) wlc =
+ Agregar un S-itiD MNombre de archivo: ‘ plantilla-werd-accesible v|
[mprimir G )
Autores:  JOSE MARIA FERNAN... Etiquetas: Agregar una etiqueta
Optimizar para: (@) Estandar (publicacion ( Opciones... )
> - = en linea e impresicn)
'C'ﬂ'mpﬂrt” Examlﬂar [ Abrir archive después de

(O Tamafio minimo

(publicacién en linea) publicar

~ Ocultar carpetas Herramientas Cancelar
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e Marcar

e Crear marcadores usando —
Titulos.

 Etiquetas de la estructura del
documento para accesibilidad.

* Propiedades del documento
 Desmarcar

* Texto de mapa de bits cuando
las fuentes no estén
Incrustadas.
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Opciones de guardar como PDF

Propiedades del documento
Etiquetas de la estructura del documento para accesibilidad




Solo dos cosas mas

“Lo vital no es ensenar, sino aprender”.
Aristoteles.

Es el espacio digital sin barreras que
construimos entre todos y para todos
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Referenclas

 Mi web ( www.josemariafernandez.es ) - Twitter: @|mfdz
 Mi emall ( josema.fernandez@ua.es )

e Guias de Tecnologias Accesibles y Educacion Inclusiva UA (
https://web.ua.es/accesibilidad )

Guia de creacion de documentos electronicos accesibles

o _| TEXTO E IDIOMA USO DEL COLOR
g ESTRUCTURA Y SEMANTICA DE FORMULARIOS
Adobe UN DOCUMENTO
DOCUMENTOS PDF
Esta guia pretende ser un material de apoyo para la creacién de documentos IMAGENES Y ELEMENTOS NO

electrénicos accesibles. Alo largo de los diferentes apartados se introducen los TEXTUALES COMPROBACION DE
conceptos basicos y universales que deben presentar los documentos digitales para . ACCESIBILIDAD
3 TABLAS

ser accesibles para todas las personas.
PRESENTACIONES POWERPOINT

. »)| GRAFICAS
Aprende a crear documentos accesibles .

N Universitat d'Al
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DOCUMENTOS MULTIMEDIA


https://wwww.josemariafernandez.es/
http://www.josemariafernandez.es/
https://twitter.com/jmfdz
mailto:josema.fernandez@ua.es
mailto:josema.fernandez@ua.es
https://web.ua.es/accesibilidad
https://web.ua.es/accesibilidad

iMuchas gracias!
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